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Il Taller de gestion de emociones
durante la formacion doctoral

OBJETIVOS

e Aumentar el conocimiento sobre las emociones, su
identificacion y su gestion

« Conocer los problemas mas frecuentes a los que se
enfrentan los investigadores a nivel psicologico

 Trabajar conceptos como la aceptacion, la flexibilidad
psicologica, la ansiedad, el estrés y la calidad de vida
Practicar técnicas de relajacion

PROGRAMA

* Problemas de salud mental asociados al doctorado

 ;Cuando, comoy donde pedir ayuda?

« Terapia de aceptaciony compromiso: aceptar la normalidad
del proceso de convertirse en doctor Dimensiones y variables
individuales

 Triangulo de la personalidad:
pensamientos-emociones-conductas

* |dentificaciony gestion emocional

» Técnicas de relajacion

* Recuperacion del animoyy la calidad de vida
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